Erfolg ist der Motor des Lebens

Gerade jetzt zum Schulan-
fang ist es wichtig, dass sich
Schiler/innen und Eltern Zie-
le setzen fur das neue Schul-
jahr. Diese sollen so formu-
liert sein - am Besten schrift-
lich - dass sie sich anhdren,
als ware das Ziel schon er-
reicht. Natdrlich ist ein Ziel
»Das nachste Zwischenzeug-
nis soll besser sein" nicht
konkret genug und auRerdem
dauert die Erreichung einfach
zu lange fur die Schuler.

Besser ist es, wohl das groRRe
Ziel Zwischenzeugnis zu neh-
men - aber dazu Zwischenziele
zu formulieren!

Denn wenn der Mensch zu lan-
ge auf die Erreichung eines Zie-
les warten muss, bleibt die Ge-
duld und Ausdauer auf der Stre-
cke. Also nehmen sich die
Schiler/innen am besten die
nachste Schulaufgabe als Ziel
mit ganz konkreten Strategien
dazu, wie sie die entsprechen-
de Note erreichen wollen. Denn
jedes Erfolgserlebnis wirkt als
Belohnung! Und dann sind die
Schiller/innen auch motiviert
weiterzuarbeiten. Es ist sogar
so, dass die Lust weiterzuarbei-
ten danach steigt, denn das
Selbstvertrauen ist gestarkt und
das Ansehen in der Schule als
auch daheim gestiegen.
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Zu den richtigen Lernstrategien
gehdrt es auch, sich zu tberle-
gen, wo Unterstitzung herkom-
men kann. Die Bitte an alle El-
tern und Schdiler/innen ist, dass
sie genau uberprifen, wo, von
wem und in welchem Umfang
sie sich Unterstutzung holen. Al-
len ist bekannt, dass es auf dem
Markt der vielen unterschiedli-
chen Unterstiitzungen auch die
unterschiedlichsten Anbieter
gibt. Eltern und Schiiler/innen
mussen sehen, wer genau zu ih-
nen und ihrem Weltbild und ihrer
Einstellung zur Schule passt und
der Richtige ist.

Vieles kann erst mal selbst erar-
beitet werden, indem Lernplane
gemacht werden, Wiederho-
lungszeiten eingeplant und
grundsétzlich eine regelmafige
Lernzeit eingefuhrt wird. Dem
Wiederholen kommt eine sehr
wichtige Bedeutung zu. Lernen
geschieht nadmlich durch Wie-
derholen. Und das mit moég-
lichst vielen Sinnen: also Se-
hen, Hoéren, Sprechen und
manchmal hilft auch, sich dabei
Zu bewegen.

Was immer Sie auch tun, damit
Lernen wieder erfolgreich wird
im neuen Schuljahr, vergessen
Sie nicht: Der Lernerfolg ist die
wichtigste Belohnung und damit
Motivation beim Lernen.

Ich wiinsche allen Schifer/in-
nen und den unterstiitzenden
Eltern viel Erfolg beim Lernen
und gute Ziele fir das neue
Schuljahr.

Barbel Locken-Blimlein
(Kommunikationslehrerin,
Coach)

Bewusstes Lernen

Geben Sie lhrem Kind die
Chance, selbstbewusst
mit neuer Motivation ins
nachste Schuljahr zu
starten. Vereinbaren Sie
eine einmalige
Lernberatung mit uns!




